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MENU' VEGANO: Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Autunno/Inverno
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REGIONE SICILIANA

AZTEruOE SN TWTINU PROVINCIALE

TANIA
AZIÉNDA SANIIARIA PROVINCIALE

LI.INEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

I

Pasta al ragù vegetale
Tofu in padella/al fomo
Fagiolini all'agro
Pane

Frutta di stagione

Pasta e legumi secchi
Polpette al fomo con
zucca e patate
Pane
Frutta di stagione

Pasta mista al
pomodoro
Affettato vegetale
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pasta con minestrone
Bistecca vegaha con
carote e cipolle
Pane
Frutta di stagione

Risotto con gli spinaci
Seitan in umido
lnsalata verde
Paoe
Frutta di stagione

il

Pasta e patate
Fagioli e bietola al
pomodoro
Pane

Frutta di stagione

Timballo di riso con
ragir di lenticchie rosse
Insalata di finocchi/lessi
Pane
Frutta di stagione

Pastina con l'olio
Tortino di cavolfiore e

tofu
Pane
Fruua di stagione

Pasta al ragù di lenticchie
Affettato vegetale
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pasta e legumi secchi
Spinaci filanti
Pane
Dolce vegano

tII

Pasta panna vegetale e

piselli
Falafel di ceci
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pastina col minestrone
Tortino di tofu e carote
Pane
Frutta di stagione

Risotto allaz:u'cca
Seitan alla livomese
Insalata di finoc-
chi/lessi con olive e
granella di mandorle
Pane
Frutta di stagione

Pasta mista al pomodoro
lnsalata di fagioli
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione

Pizza margherita (con
formaggio vegano)
Insalata mista
Fruua di stagione

IV

Pasta al pomodoro
Bistecca vegana ai ferri
Zucca all'agrodolce
Pane
Frutta di stagione

Pastina con crema di
carote
Tofu panato
Insalata verde
Pane
Frutta di stasione

Pasta al sugo di
pomodoro
Crema di lenticchie
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Riso e legumi secchi
Seitan ai ferri
Purè di patate
Pane
Frutta di stagione

Pasta con il cavolfiore
Farifrittata.al forno
Carote brasate
Pane
Frutta di stagione

ASP Catania-Via S. Maria La Grande, 5 \95124) Catanja
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D IPARTIMENTO DI PRE VE NZ IO NE

a.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

REGIONE SICILIANA

AZTENT,A SenTrnnu PRoVTNcIALE

CATANIA

A§P. CATAF{IA

Servirlo l$iietre' e f'lutttdono

9§027 SAN CATA''{L{

MENU' VEGANO: Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Primavera/Estate

AZIÉNDA SANIIARIA PROVINCIATE

REGIO${E §l0tl-lAtv-r

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOYEDI' VENERDI'

I

Pasta al ragù vegetale
Tofu ai ferri
Fagiolino all'agro
Pane
Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Polpette con zucchina e

patate
Pane
Frutta di stagione

Pasta mista al
pomodoro fresco/crudo
Affettato vegetale
lnsalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pasta con verdure
Bistecca vegana ai ferri
Patate prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Risotto panna e

asparagl
Seitan al pomodoro
Pane
Fruua di stagione

II

Pasta con le zucchine
Tofu panato
Purè di patate

Pane
Frutta di stagione

Risotto all'ortolana
Farifrittata al fomo
Pane
Frutta di stagione

Pasta con crema di
carote e piselli
Bistecca vegana
lnsalata verde
Pane
Frutta di stagione

Pasta mista al pomodoro
Insalata di fagioli e

verdura
Pane
Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Insalata di pomodoro e

formaggio vegano
Pane
Dolce vegano

UI

Pasta con piselli e

affettato vegetale
Falafel di ceci
Carote julienne/brasate
Pane
Frutta di stagione

Pasta e passato di
verdure
Tortino di patate
Pane
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Seitan alla livomese
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Pasta mista al pomodoro
Insalata di pomodoro e
legumi
Pane
Fruua di stagione

Pizzamarglterita (con
formaggio vegano e

a.ffettato vegetale)
Insalata mista
Frutta di stagione

Iv

Pasta alla norma
Tofu ai ferri
Fagiolino all'agro
Pane

Frutta di stagione

Risotto agli spinaci
Seitan panato
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Pasta alla sorrentina
con formaggio yegano

Hummus di ceci
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

Riso e legumi freschi
Affettato vegetale
Fagiolini e purè di patate
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Farifrittata al forno
Carote brasate
Pane
Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Fartita IVA 04721260877

U. O. C. Servizio lgiene Al:menti e Nutrizione
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MEIIU' YEGETARIANO: Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Autunno/Inverno

LI.INEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOYEDI' YENERDI'

I

Pasta al ragù vegetale

Tofu in padella/al fomo
Fagiolini all'agro
Pane

Frutta di stagione

Pasta e iegumi secchi
Polpette vegetali al
fomo con zucca
Pane
Frutta di stagiooe

Pasta mista a1

pomodoro
Affettato vegetale
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pasta con minestrone
Bistecca vegana con
carote e cipolle
Pane

Frutta di stagione

Risotto con gli spinaci
9.i61 fu trrnido
lnsalata verde
Pane

Frutta di stagiooe

u

Pasta e patate
Fagioli e bietola al
pomodoro
Pane

Frutta di stagione

Timballo di riso con
ragù di lenticchie rosse

Insalata di finocchiAessi
Pane
Frutta di stagione

Pastina con l'olio
Tortino di cavolfiore e

tofu
Pane

Frutta di stagione

Pasta all'uovo al ragu di
lenticchie
Aflettato vegetale
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pasta e legumi secchi
Spinaci filanti al
formaggio
Pane

Dolce

m{

Pasta panna vegetaie e

piselli
Uova straPezz4ls

Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pastina coi minestrone
Tortino di tofu e carote
Pane
Frutta di stagione

R-isotto aiia zucca
Seitan alia livomese
Insalata di finoc-
chVlessi con olive e

granelia di mandorle
Pane

Frutta di stagione

Torteilini di magro ai
pomodoro
Insalau di fagioli
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione

Pizza margherita
Insalata mista
Frutta di stagione

rv

Pasta al pomodoro

Bistecca vegana ai ferri
Zucca al1'agrodolce
Pane

Frutta di stagione

Pastina con crema di
caxote

Tofu panato
Insaiata verde
Pane
Frutta di stagione

Pasta pasticciata

Crema di lenticchie
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Riso e legumi secchi

Seitan ai ferri
Purè di patate
Pane

Frutta di stagione

Pasta con il cavolfiore
Friftata al fomo
Carote brasate
Pane
Frutta di stagione

:tl ASP Calania - t/ia S. lÀaria La Grande, 5 \95174) Car:ania

Codice Fiscale e Padita \V'\ Att721260877
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

a.O.C. Servìzio lgìene Alimmti e Nutrìzione
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MENU' YEGETARIANO: Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di I grado - Primavera/Estate

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

I

Pasta al ragù vegetaie
Tofu ai ferri
Fagiolino all'agro
Pane
Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Polpette vegetali al
forno con zucchina
Pane
Frutta di stagione

Pasta mista al
pomodoro fresco/crudo
Affettato vegetale
lnsalata mista
Pane
Frutta di stagione

Pasta con verdure
Bistecca vegana ai ferri
Patate prezzemolate
Pane
Frutta di stagione

Nsotto panna e

a§paragr

Seitan al pomodoro
Pane

Frutta di stagione

tr

Pasta con le zucchine
Tofu panato

Purè di patate
Pane
Frutta di $agione

Risotto all'ortolana
Friuata al forno
Pane
Fruua di stagione

Pasta con crema di
carote e piselli
Bistecca vegana
lnsalata verde
Pane
Frutta di stagione

Pasta all'uovo al
pomodoro
lnsalata di fagioii e

verdura
Pane
Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Caprese

Pane
Dolce

lrl

Pasta e piselli
Frittata al fomo
Carote j ul ienne/brasate
Pane
Frutta di stagione

Pasta e passato di
verdure
Tortino di patate
Pane
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Seitan alla livornese
lnsalata verde
Pane
Frutta di stagione

Ravioli al burro
Insalata di pomodoro e

legumi
Pane
Frutta di stagione

Przzamaryherita
Insalata mista
Frutta di stagione

IV

Pasta alla norma
Tofu ai ferri
Fagiolino all'agro
Pane

Frutta di stagione

Risotto agli spinaci
Seitan panato
lnsalata verde
Pane
Frutta di stagione

Pasta alla sorrentina
Hummus di ceci
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Riso e legumi freschi
Alfettato vegetale
Fagiolini e purè di patate

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto

Frittata al fomo
Carote brasate
Pane
Fruua di stagione

tu&
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