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REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CATANIA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione
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MENU" IN BIANCO

ASP Catania - ¥ia S. Maria La Grande, 5 (95124} Catania
Codice Fiscale e Partita VA 04721280877
U O . Servizio [giene Alimentr ¢ Nulrizione
- Fraz, Cerza - 93027 - San Gregorio di Catania (CTh— Tel. 09323401147 [43 — Posta PEC sianpec.asperit

Via Tevere, 39



i

REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA
Servizic Igiene, Alimenti e Nutrizione
Via Tevere, 39 (fraz. Cerza)
95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

’DIETA GIORNALIERA ~- <MENU'IN BIANCO / ETA' 46>

Lunedi .
Pranzo
Grammi Grammi
RISO - PARBOILED  [1] B0 g
POLLO - COSCIA  [2] 60 g
PATATE 60g
PANEDITIPQ 0 40 g
FRUTTA FRESCA (MEDIA)  [3] 100 g
OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE 15g

[4]
Nota [1]: O PASTINA O SEMOLINO
Nota [2]: O MERLUZZO/ NASELLO ( LIMONE Q.B.)
Nota [3]: O MELE/ PERE COTTE
Nota [41; DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI CATANIA
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REGIONE SICTLIANA
ASP - CATANTA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutriziena
Via Tevere, 39 (¥raz. Cerza)
85027 SAN GREGORIO DI CATANIA

DIETA GIORNALIERA - <MENU' IN BIANCO / ETA' 7-10 >

Lunedi " _}
Pranzo
Grammi Grammi
RISO - PARBOILED  [1] 70g
POLLO - COSCIA  [2] 80g
PATATE 80g
PANE DI TIPO O 50g
FRUTTA FRESCA (MEDIA}  [3] 120 g
{[J‘ILI}IO DI OLIVA EXTRAVERGINE 20g

Nota [1): O PASTINA O SEMOLING

Nota [2]: O MERLUZZO/ NASELLO ( LIMONE Q.8.)
Nota [3]: O MELE/ PERE COTTE

Nota [4]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNMNE DI CATANIA




REGIONE SICILIANA
o ASP - CATANIA
=2 \Servizio Igiene, Alimenii e Nutrizione

E ATIEN DA S

'DIETA GIORNALIERA - <MENU' IN BIANCO 7 ETA’ 11-14 >

1
‘ [ Lunedi x
. Pranzo
Grammi Grammi

._l RISO - PARBOILED  [1] 90g

POLLO - COSCIA  [2] 1309

PATATE _ 100 g

PANE DITIPO O /0¢g

FRUTTA FRESCA (MEDIA)  [3] 200 ¢

OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE 25
[4] i
Neta [1]: O PASTIMNA Q SEMOLING
Nota [2]: O MERLUZZO/ NASELLD ( LIMONE Q.B.)
Mota [3]: O MELE/ PERE COTTE
MNota [4]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO
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COMUNE DI CATANIA i1
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1 A 5§  ViaTevere 39 (fraz. Cerza)
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REGTONE SICTLIANA
. ASP - CATANIA
Servizio Igiene, Alimenti e Nutrizione

’DIETA GIORNALIERA - <MENU' IN BIANCO 7 ETA’ 11-14 >

Lunedi “
Pranzo
Grammi Grammi
RISO - PARBOILED  [1] 90 4¢g
POLLO - COSCIA  [2] 130 g
PATATE 100 g
PANE DI TIPQ 0 70g
FRUTTA FRESCA (MEDIA}  [3] 200 g
COLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE 25 g

[4]
Mota [1]: O PASTINA O SEMOLING
Nota [2]: O MERLUZZO/ NASELLO ( LIMONE Q.B.)
Nota [3]: O MELE/ PERE COTTE
Nota [4]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

COMUNE DI CATANIA




