Roma, 27 novembre 2023

MIM

Direzione generale per lo studente, I'integrazione e la

partecipazione

Ufficio V Politiche Sportive Scolastiche

Agli Uffici Scolastici regionali

e, p.c. Comitati e Delegazioni Regionali FIC

Coordinatori Tecnici Regionali FIC

Referenti regionali FIC per I'attivita scolastica
Nellambito dei progetti scolastici promossi dalla FIC, la Federazione organizza tre nuovi

appuntamenti per la formazione dei docenti delle scuole primarie e secondarie di 1° e 2° grado on-line.

Di seguito i riferimenti per potersi registrare che vorrete divulgare attraverso i vostri canali
istituzionali, portandoli a conoscenza degli Istituti scolastici del territorio di competenza.

Identificativo generale del corso: 89548

Data svolgimento: 16/12/2023

Formazione: on-line piattaforma TEAMS

ID corso: 132556

Apertura iscrizioni: corso attivo — piattaforma SOFIA
Chiusura iscrizioni: 13/12/2023

Data svolgimento: 24/02/2024

Formazione: on-line piattaforma TEAMS

1D corso: 132557

Apertura iscrizioni: corso attivo — piattaforma SOFIA
Chiusura iscrizioni: 20/02/2024

Data svolgimento: 13/04/2024

Formazione: on-line piattaforma TEAMS

1D corso: 132558

Apertura iscrizioni: corso attivo — piattaforma SOFIA
Chiusura iscrizioni: 09/04/2024

Il programma (All.n, 1) per i tre appuntamenti & lo stesso, pertanto & richiesta la partecipazione ad
una sola delle sessioni formative che, si ricorda, sono completamente gratuite.

FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Viale Tiziano, 74 + 00196 Roma - ltalia * Tel. +39.06.8797.4819 » Fax +39.06.8797.4830 + segreteria@canottaggio.org
C.F. 05267450582 ¢ PiVA 01382091005

www.canottaggio.org
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i docenti interessati e non abilitati all'accesso su piattaforma SOFIA, potranno iscriversi inviando
una mail al seguente indirizzo: scuolaeuniversita@canottaggio.org entro il termine indicato fornendo
nome, cognome, recapito telefonico, codice fiscale e mail al quale ricevere il link per il collegamento.

A chiusura delle iscrizioni tutti i docenti iscritti riceveranno una mail con il link per il collegamento.

TUTTI GLI INTERESSATI SONO PREGATI DI VERIFICARE L'INDIRIZZO MAIL PRESENTE IN PIATTAFORMA

Si coglie l'occasione per ricordare che i docenti che parteciperanno ad una delle sessioni formative
proposte, che hanno gia preso parte ad una delle sessioni in presenza a livello regionale, conseguiranno la
qualifica di Istruttore Sportivo Scolastico FIC.

Rappresentando la disponibilita degli Uffici federali a fornire eventuali chiarimenti, si allega il
programma del corso. /
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PROGRAMMA DEL CORSO

ORE 8:30 Apertura del corso e saluti

ORE 9:00-10:30 Prof. Costantini

Canottaggio: voga di punta, di coppia, olimpica, coastal, beach sprint
Sequenza tecnica del ciclo di voga e modeillo prestativo

Modelli di controllo del movimento grezzo, del movimento fine e di quello
automatizzato

Il passaggio dal remoergometro alle imbarcazioni

ORE 10:30 ~11:00 | Prof. Gioia

It canottaggio come modelio di formazione motoria per i giovani

ORE 11:00-12:00 | Prof.ssa Cazzoli

L'attivita inclusiva accessibile e sostenibile

ORE 12:00-~13:00 | Prof. Casucci

Ruolo nella preparazione mentale dello studente/atleta

ORE 13:00-14:00 | Spazio alle domande e chiusura del corso
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