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Comune di Catania

Direzione Pubblica Istruzione
Sport-Pari Opportunità
-Refezione Solastica -

differenziati. Sarà cura, altresì, della scuola richiedere pasti differenziati in caso di minori aventi
particolari esigenze alimentari per motivi etici, culturali e religiosi.

L'alunno ha diritto al pasto soltanto se in possesso del buono mensa, rilasciato da quest'Ufficio,
che quotidianamente, sarà consegnato all'insegnante di riferimento. Là mancata consegna del buono
mensa per quattro pasti consecutivi determinerà la sospensione dalla fruizione del servizio e
l'attivazione delle procedure per il recupero del credito.

È prevista la fornitura gratuita dei pasti per il personale comunale (sezioni scuola materna
comunale}, per gli insegnanti statali che effettuano il tempo prolungato e per un collaboratore
scolastico ogni 50 alunni. Il pasto per detto personale è quello previsto sulla tabella dietetica per gli
alunni della scuola secondaria di primo grado.

I pasti saranno consegnati dalla Ditta tra le ore 12,00 e le ore 13,30 direttamente nella sala
mensa. La stessa Ditta provvederà a fornire: stoviglie, posate bicchieri tovaglioli e acquaminerale.

Giornalmente, al momento della consegna, il personale della scuola avrà cura di:
• accertare che sulla bolla di accompagnamento sia evidente l'ora di partenza dal centro cottura

del mezzo di trasporto;
• annotare sulla stessa bolla l'orario di consegna;
• verificare che il numero di pasti consegnati sia corrispondente a quello richiesto nonché la

corrispondenza al menù previsto in tabella (eventuali difformità vanno segnalate
immediatamente all'Ufficio Refezione e alla Ditta)

• rilasciare apposita ricevuta attestante il numero di pasti consegnati dalla Ditta.
Qualora nei pasti forniti si dovessero riscontrare difformità di menù o alterazioni gravi e/o

carenze igieniche (lische nel pesce, presenza di corpi estranei, piatti maleodoranti, ecc.) è neccessario
segnalare immediatamente l'accaduto a:
- Ufficio Refezione Scolastica Tel. 095/7424036- e-mail: grazia.scalia(@comune.catania.it
ASP Ufficio SIAN (Servizio Igiene Alimentare e Nutrizione) Tel. 095/2540114 - Fax
095/7170179, avendo cura di accantonare il pasto d'assaggio fornito giornalmente dalla ditta
per consentirne la valutazione al personale comunale in visita- ispettiva.
Si invitano, altresì, le SS.LL. ad ottemperare a quanto previsto all'Art. 16 del vigente

Regolamento Comunàle sul funzionamento della Refezione Scolastica, provvedendo a costituire la
Commissione di Garanzia composta da:

• dirigente Scolastico o suo delegato;
• due rappresentanti dei genitori scelti tra i componenti del Consiglio di Circolo o d'Istituto su

indicazione dello stesso organo;
• un rappresentante degli insegnanti scelto tra i componenti del Consiglio di Circolo o

d'Istituto su indicazione dello stesso organo;
Per altre informazioni in merito consultare il sito istituzionale www.comune.catania.it nella

sezione Statuto è Regolamenti.
Infine, ciascuna scuola avrà cura di trasmettere all'Ufficio Refezione Scolastica entro il giorno

IO di ogni mese quanto di seguito elencato:
• rendiconto mensile dei pasti consumati dagli alunni, dal personale docente e dai collaboratori

scolastici;
• fotocopie bolle di accompagnamento rilasciate dalla Ditta;
• certificazione mensile a firma del responsabile designato con la quale si attesta la resa del

servizio.

-D-rr~-.-ion_e_Pub~hl-i~~Istruz~i~~-1e---Sp-ort~-~Pan~--Op-~----,-rluru---,-_~-v-ia-u-t-,ca~ti~a,-m---~,-,57~42-4-004:-:-_~a-x-09-57-4-240~51~~~~~~~~~~~
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DirettoreDon. Paolo Italia - email: paolo.it:iliaraicomune.catnnia.it
P.O. Pari Opportunità e Oneri Legali -Ufficio REFEZlONE SCOLASTICA- Via Leucatia, 70 - TeL 095 742 4036/4025/4078 - Fa.'\: 0957424064 Vì:
Titolare della P.O.: Don.-Orazia $calia- email: grazia.scaliatatcomune.cataÌlia.it - refeziooe.scolasticairocomune.catania:it
Giorni di ricevimento: il martedì ed il venerdi dalle ore 9:30 alle ore 12:30; il giovedì dalle 15:30 alle 17:30



Comune di Catania
Direzione Pubblica Istruzione

Sport-Pari Opportunità
-Refezione Solastica -
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Prot. N° 3~33 66 Catania, 2 2 SET. 2017
Allegati n.:
Oggetto: Anno Scolastico 2017-2018 - Servizio Refezione Scolastica- Linee guida.

Ai Dirigenti Scolastici
CC.DO. De Amicis, Verga
II.CC. Battisti, Brancati, Coppola-De
Sanctis-Caronda, Italo Calvino,
Campanella-Sturzo, Deledda, De Roberto,
Diaz/Manzoni, Dusmet/Doria,
Fontanarossa, Giuffrida, Malerba,
Montessori/Mascagni, P.S. Di Guardo
Quasimodo, Petrarca, San Giorgio, San G.
Bosco, XX Settembre, Sauro-G. XXIII,
Tempesta, Vespucci-Capuana-Pirandello,
Vittorino Da Feltre

•

Il.00. Musco, Pestalozzi
Alla P.O. Scuola Materna Comunale
Ai Referenti Servizio Refezione
Scolastica

Loro Sede

Si fa seguito alla precedente nota prot. n. 322409 del 7 settembre u.s. per comunicare che il
servizio mensa per l'anno scolastico 2017-2018 sarà attivato dal mese di ottobre secondo le date
comunicate da ciascuna istituzione scolastica.

I pasti saranno forniti, come per l'anno scolastico appena trascorso, dalla ditta RTI G&C
Servizi Globali S.R.L./COT Società Cooperativa con sede a Mascalucia (CT) Tel.
095.4191946/Fax095.7275982.

MODALITÀ DELLAFORNITURA

Il referente di ciascuna istituzione scolastica richiederà &iornalmente ed esclusivamente
tramite e-mail all'indirizzo: refezione.catania@gcserviii.eu; entro e non oltre le ore 9.00, il
numero dei pasti necessàri adottando il modello in allegato (AÌI. n. 1). La stessa mail dovrà essere
contestualmente inoltrata all'indirizzo: refezione. scolastica(a),comune. catania.it

In caso di sciopero e/o assemblee sindacali del personale della scuola o di avvenimenti' che
comportino la sospensione de] servizio di refezione, la scuola è tenuta ad informare la Ditta fornitrice
il giorno precedente la sospensione,

I pasti saranno preparati dalla Ditta appaltatrice nel rispetto della tabella dietioa inoltrata in
allegato alla presente (AH. n. 2). Detta tabella dovrà essere esposta sulla bacheca di ciascuna scuola e
in ogni sala mensa.

bi caso di minori affetti da particolari patologie certificate (intolleranza alimentari, celiachia,
ecc.), sarà cura della scuola trasmettere alla Ditta (a mezzo e-mail) e contestualmente all'Uffici~~
Refezione Scolastica, i relativi certificati medici. La Ditta provvederà, in tal caso·, a fornire. dei past~/'

Direzione Pubblica Istruzione - Sport - Pari Opportunità via Leucatia, 70 - 0957424004- fax 0957424051
Direttore Don. Paolo ftalià -email: pno!o.it.1liaii'hX>m11ne.catania.i1 V)
P.O. Pari Opportunità-e 0!11!1Ì Legali -UfficioREFEZI01''E SCOLASTICA· Via Leucatia, 70 -Tel.095 742 4036/4025/4078- Fax 0957424-064
Titolare della P.O.: Dott?" Grazia Scalia - email:.grnzia.scalia,@conmn".~tat1ia.it-ri!fozione.~olastic.'11rocomune.catania.it
Giorni di ricevimento: il martedì ed il venerdì dalle ore 9:3.0 alle ore 12:30; ilgiovedì dalle 15:30 alle 17:30:·



Comune di Catania
Direzione Pubblica Istruzione

Sport-Pari Opportunità
-Refezione Solastica -

MODALITÀ D'ISCRIZIONEALSERVIZIO

Come noto, la Refezione Scolastica è un servizio a domanda individuale che prevede il
pagamento di un ticket correlato al reddito del nucleo familiare.

Possono fruire del servizio mensa tutti gli alunni della scuola dell'infanzia, primaria e
secondaria di primo grado, previa presentazione di domanda di iscrizione a firma di uno dei genitori
corredata di:

Attestazione ISEE in corso di validità (indispensabile alla determinazione della fascia di
reddito di appartenenza per pagamento ticket);
copia del documento di riconoscimento del genitore che ha sottoscritto la domanda di
iscrizione;

- ricevuta di versamento di c/c postale n. 15856958 o bonifico bancario
(IBAN:IT87V0760116900000015856958) intestato a "Comune di Catania - Servizio di
Refezione Scolastica" il cui importo è determinato dal ticket previsto nella fascia di
appartenenza moltiplicato il numero di buoni mensa richiesti e che sarà comunicato al
momento dell'iscrizione.

Il modulo della domanda (allegata alla presente o scaricabile dal sito internet del Comune di
Catania - www.comune.catania.it/uffici/istruzione/refezioneD con allegati i sopra indicati documenti,
dovrà essere presentata da uno dei genitori o da chi ne fa le veci all'Ufficio Refezione Scolastica - Via
Leucatia n. 70 - , nei giorni di lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9:30 alle ore 12:30 ed il giovedi
dalle ore 15:30 alle ore 17:30.

11 personale incaricato provvederà ad emettere i relativi buoni mensa.

Si rimane a disposizione per eventuali ulteriori chiarimenti.

Dott.

Direzione Pubblica lstruzione - Sport - Pari Opportun ità via Leucatia, 70 - 0957424004 -fax 095742405 I
Direttori: Don. Paolo Italia - email: paolo.im.lia1@com11ne.catani:l.it .
P.0. Pari Oppominit:i ,: Oneri Legaìi - Ufficio REFEZIONE SCOLASTICA- Via Leucaria, 70 - Tel, 095 742 4036/4025/4078 - Fax 0957424064
Titolare della P;O.: Dott.?" Grazi a Sealia - email: grnz ia:scalia(a!comun.:.catania.ìt - Nfozione.scolastìcaralcomune.catania.it
Giorni di ricevimento: il martedì ed il venerdì ipll,: ore 9:30 alle ore 12:30; il giovedì dalle 15:30 alle 17:30
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REGIONE SICILIANA

AZIENDA SANrrARIA PROVINCIALE

CATANIA

SETTORE IGIENE E SANITA' PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

MENU' CELIACI
Menù Comune · CATANIA Scuola dell'Infanzia AUTUNNO-INVERNO.

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Riso e minestrone Pasta al pomodoro Tagliatelle all'uovo al Pasta col pesto di zucchi- Pasta con legumi

Petto di tacchino al Cuori di merluzzo ragù ne secchi ~

forno panato Gateau di patate Scaloppine' di maiale al Mozzare lla

Fagiolini al pomodoro Carote julienne . Insalata verde limone Insalata verde

I Sostituto del pane Sostituto del pane Sostituto del pane Insalata verde Sostituto del pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta all'uovo al po- Puta col minestrone Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza al prosdut-

modoro Lonza di maiale al Frittelle di spinaci Polpette al sugo con pi- to

Pesce spada al forno forno Sostituto del pane selli Insalata mista (carote, e

Il Insalata verde Patatine fritte Frutta di stagione Insalata verde lattuga)

;; Sostituto del pane Sostìtuto del pane Sostituto del pane Creme caramel

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione /Budino

Pennette al forno col Risotto con la zucca Pasta con misto legu- Tortellini al pomodoro Pasta con crema

cavolfiore gratinato Fiore di merluzzo mi *Petto di pollo al forno di carote

Cotoletta alla palermi- panato al forno Prosciutto cotto Patate al forno Pesce spada al

Ili tana Spinaci al burro Insalata verde Sostituto del pane forno

Carote julienne Sostituto del pane Sostituto del pane Frutta di stagione Piselli in umido

Sostituto del pane Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane

Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Lasagne tricolore Conchiglie con zucca Risotto allo zafferano Pasta con legumi

Mozzarella Bocconcini di maiale e carote Cuori di merluzzo panato secchi

Insalata verde alle eroe aromatiche Petto do pollo al forno Insalata verde Uovo strapazzato con

IV
So1tituto del pane Insalata mista (carote e Sostituto del pane Sostituto del pane patate al forno

Frutta di stagione lattuga) Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane

Sostituto del pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione

*Si è preferito per le materne utilizzare il petto anziché la coscia di pollo
"' Non usare patatine sw-gelate o in busta.

ASP Catania· Via-s. Marià La Grande, 5 (9512'1) Catania
, Codic'> Fiscale e Partita IVA 04721260677



-
REGIONE SICILIANA

AZIENDA SANrrARIA PROVINCIALE
>·

CATANIA

.t.ZltND.t. s.-.N11.-.111A P~OVINCIAlE

Dipartimento Prevenzione Medico
Servizio Igiene Alimenti Sorveglianza ePrevenzione Nutrizionale

Menù Vegetariano Comune : CATANIA

Scuola dell'Infanzia, Scuola Primaria e Secondaria di 1° grado
AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
-

Riso e minestrone Pasta al pomodoro e Tagliatelle all'uovo Sedanini col pesto di Ditali con legumi

Tortino di fagiolini ceci al sugo finto zucchine secchi

I Pane Carote julienne Gateau di patate Frittata · Mozzarella

Frutta di stagione Pane Insalata verde Insalata verde Insalata verde

Frutta di stagione Pane Pane Pane
frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagìone

Pasta all'uovo al Gnocchetti sardi col Timballo cli riso Sedanini al sugo Pizza vegetariana

pomodoro minestrone Frittelle di spinaci Polpette di legumi Insalata-mista

Il
Ceci all'olio Scamorza Pane Insalata verde (carote, lattuga) ·

Insalata verde Patatine fritte Frutta cli stagione Pane Creme caramel /

Pane Pane
Frutta di stagione Budino

Frutta di stagione frutta di stagione

Pennette al forno col Risotto con la zucca Ditalini / Orzo Ravioli di magro al Pasta e piselli

cavolfiore gratinato Frittata con misto legumi pomodoro Carote brasate

III Fagioli e carote ali' olio Spinaci al burro Mozzarella Frittata Pane

Pane Pane Insalata verde Patate al forno Frutta di stagione

Frutta cli stagione Frutta di stagione Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione

Mezze penne al Lasagne tricolore Conchiglie con zucca e Risotto allo zafferano Ditali con legumi

pomodoro Bocconcini di seitan carote Finocchi gratinati secchi

Mozzarella profumati Hamburger/fettina di Pane Uovo strapazzato con

IV Insalata verde Insalata mista (carote e soia Frutta di stagione patate al forno

Pane lattuga) Pane Pane

Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

ASP Catania· Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04n1260877

Servizio Igiene Alimenti Sorveglianza e Prevenzione Nutriziornile
Via Tevere, 39- Fraz, Cerza - 9S027 an Greg6rio di Catania (CT)-Tel. 0952S40ll4/48-rax 0957170179



VEGETARIANI
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MENU' IN BIANCO
SCUOLADELL' INFANZIA

Menùàa utiflzzare solo in casi di disturbi ìntestilall transitori
ed e$Clusivamente su richiesta della famiglia

Pranzo
Riso in bianco
Patate prezzemotate

r
"I',,
\=
r'

riso parboiled
gr. 50

parmigiano
gr. 25 ;'il

olio extra verg. oliva gr. 5
•l
·'.l!

1:1
!J i~

patate
J ..,. gr. 120

'il
. . . ~

PREZZEMOLO
QB ,, ,·,;

,r,
r

olio extra verg. oliva

.,
gr. 10

::1:~
:1!,.
:J

pane tipo O gr. 50
:1
!f,,

mele
gr. 100

.,,,
n,:
i



REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANn'ARIA PROVINCIALE

CATANIA

AZlfNOA SANITARIA PROYINCIAlf

SETTORE IGIENE E SANITA' PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

MENU' CELIACI
Menù Comune: CATANIA

Scuola dell'Infanzia AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Riso e minestrone Puta al pomodoro Tagliatelle all'uovo al Puta col pesto di zuccbi- Pasta con legumi

Petto di tacchino al Cuori di merluzzo ragù ne secchl '!,..

forno panato Gateau di patate Scaloppine'di maiale al Mozzarella

I
Fagiolini al pomodoro Carote julienne . Insalata verde limone Insalata verde

Sostituto del pane Sostituto del pane Sostituto del pane Insalata verde Sostituto del pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta all'uovo al po- Pasta col mmestron e Timballo di riso Sedanini al sugo Pizza al prosdut-

modero Lonza di maiale al Frittelle di spinaci Polpette al sugo con pi- to

Pesce spada al forno forno Sostituto del pane selli Insalata mista (carote, E

Il Insalata verde Patatine fritte Frutta di stagione Insalata verde lattuga)

•'
Sostituto del pane Sostituto del pane

Sostituto del pane Creme caramel

Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione /Budino

Pennette al forno col Risotto con la zucca Pasta con misto legu- Tortellini al pomodoro Pasta con crema

cavolfiore gratinato Fiore di merluu.o mi •Petto di pollo al forno di carote

Cotoletta alla palermi- panato al forno Prosciutto cotto Patate al forno Pesce spada al

m tana Spinaci al burro Insalata verde Sostituto del pane forno

Carote julieru1e Sostituto del pane Sostituto del pane Frutta di stagione Piselli in umido

Sostituto del pane Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane

Frutta di stagione
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Lasagne tricolore Conchiglie con ZUI:? Risotto allo zafferano Puta con legumi

Mozzarella Bocconcini di maiale e carote Cuori di merluzzo panato secchi

Insalata verde alle erbe aromatiche Petto do pollo al forno Insalata verde Uovo strapazzato con

IV
Sostituto del pane Insalata mista (carote e Sostituto del pane Sostituto del pane patate al forno

Frutta di stagione lattuga) Frutta di stagione Frutta di stagione Sostituto del pane

Sostituto del pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione

*Si è preferito per le materne utilizzare il petto anziché la coscia d\ pollo
• "' Non usare patatine surgelate o in busta.

ASP Catania • Via S. Marià La Grande, 5 (95124) Catania
, Codlc'l Fiscale e Partita IVA 04721260677
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~1ENU' ;N B1ANCO
SCUOLA DELL'INFANZIA CEUACI

Menù da utilizZare solo in casi di disturbi intestinali transitori

ed esclusivamente su· richiesia della famiglia

P1~nzo
Riso in bianco
Pollo lesso / Filetti di merluzzo

Patate prezzemolate

riso parboiled
parmigiano
olio extra verg. oliva

gr. 50
gr, 5
gr. 5

gr. 50
pollo petto
O MERLUZZO
LIMONE

olio extra verg. oliva

65g Q.B.

gr. 5

patate
PREZZEMOLO

olio extra verg. oliVa

QB

gr. 100

gr. 5

pancarrè senza glutine

mele

gr. 60
gr. 100

·~u
S.i.A.N. A.S.? CAT.>i'II/\

•<,

.,
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-·------------------------------CA TANIA--
.t.Z:IENDA SANIURl.t. PlOV!NCIAtE

ScTTORE IGIENE E SANITA' PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

LISTA DI SCAMBIO DEGLI ALii\IENTI

t~~ù{jj s~mò~ ·c:-c·.•:,,·::..c.-:·

si sostituisce con:
- pane di tipo 00
- parboiled riso/integrale
- gnocchi di patate
-orzo
- pasta all'uovo
- semolino

~:_.___........a!:. • ...;-·--·-"-:-~.·:--·-:-.-.;-
• ..l'•-•tb --· ... • •--------;---

Pane di tipo 00
si sostituisce con:
- pasta di semola
• patate
- riso/integrale
- pane di tipo integrale
- fette biscottate
- polenta
- grissini

gr. 120
gr. 105
gr. 300
gr. 110
gr. 95
gr.115

gr. 100

gr. 75
gr. 325
gr. 80
gr. 115
gr. 65
gr. 330
gr. 65

Carne: vitellone magro
si sostituisce con:
- bovino
-manzo
• cavallo
• legumi secchi

Carne: polJo
• maiale bistecca
- coniglio magro
- agnello
- legumi secchi

Pese~: sogliola
si sostituisce con:
- spigola
- orata
- pesce spada
- nasello
- merluzzo
- dentice
• calamari
- seppie
• tonno al naturale
- stoccafisso

gr. 100

gr. 90
gr. 110
gr. 100
gr. 40

gr. 100
gr. 115
gr. 100
gr. I IO
gr. 40

-- - ··- .. _. •: .

gr. 100

gr. 100
gr. 100
gr. 100
gr. 100
gr. 100
gr. 100
gr. 120
gr, 120
gr. 80 .-.,
gr. 110

..,. , ..... 1· ______ ..-~--- ...

UOVO N I
- fagioli secchi
- lenticchie
- mozzarella
- p::tllTT'ligiano
- Ricotta di vacca
- Ricotta infornata

gr. 60 (circa)
gr. 30
gr. 30
gr. 40
21'- ;25 ..
gr. 50
gr. 45

..... · . - .. ·----

ASP Catania - Via S. Maria t.a Grande, 5 (95124} Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 047212601!Ti
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REPUBBLICA 1TALIANA - REGIONE SICILIANA - XIV DISTRETTO SCOLASTICO

CIRCOLO DIDATTICO "GIOVANNI VERGA"
Via G. Leopardi, n. 89/8 - c.a.p. 95127 CATANIA TEL. FAX 095-387210

C.F. 80013800877 - C.M. CTEE022008 - e-mail: ctee022008@istruzione.it- ctee022008@pec.istruzione.it

ORARIO SETTIMANALE A.S. 2017/2018
DOCENTE: PISTORIO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
8,00/13,00

l"ORA l"ORA
4E 4E 4E 4F

8,00/9,30 8,00/9,00

2"0RA 2"0RA
4E 4E 4E 4F

9,30/10,30 9,00/10,00

3"0RA DISP .10,30/11 3"0RA DISP .10/10,30
4F 11,00 /11,30 4E 4F 4E 10,30/11.

10,30/11,30 10,00/11,00

4"0RA 4"0RA
4F 4F 4F 4E

11,30/12,30 11,00/12,00

5"0RA 5"0RA
4F 4F 4F 4E

12,30/13,30 12,00/13,00

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

DOTT.SSA ROSSELLA MIRALDI
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~ . ·--CA TANIA
AZ:IENDA SANITARIA PRO'/INCIALE

SETTORE IGIENE E SANITA' PUBBLICA

Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Salumi: prosciutto cotto magro
si sostituisce con:
- prosciutto crudo magro
bresaola

- prosciutto di tacchino
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Formaggi: mozzarella vaccina
si sostituisce con:
- stracchino
- ricotta di vacca
- scamorza
- caciotta fresca
- gorgonzola
-taleggio
- parmigiano
- pecorino fresco
- groviera
- caciocavallo

Frutta: mele
si sostituisce con:
- ananas, prugne, pere
- arance, mandarini
-kiwi
-albicocche, nespole, pesche, fragole
- ciliege
- uva
- spremuta d'arance
- banane
- fichi

Verdura: lattuga
si sostituisce con:
- finocchio
- indivia
- carote
-spinaci
<asparagi
- carciofi, cavoli, peperoni, funghi
- cavolo cappuccio, rape, zucca gialla
- broccoli, cavolfiore
- fagiolini, pomodori da insalata
-melanzane
- cetriolo, scarola
- ravanelli, radicchio
- cicoria, zilcchine
- fave fresche

Equivalenze Legumi: ceci secchi
si sostituisce con:
- fagioli secchi
- lenticchie secche
.. ~·:e cecene sgusciate
- fagioli freschi
- fave fresche, piselli freschi
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